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Beste leerling

We laten je in deze brochure graag kennismaken met Stella Matutina. Onze school -
met internaat - is prachtig gelegen in het groene en landelijke Michelbeke, midden in de
Vlaamse Ardennen.

Het is een plek waar je de sterkte van verbondenheid leert kennen en waar je door ieder-
een te respecteren mee bouwt aan een vriendelijke school. ledereen hoort erbij, ook jij!

In deze brochure stellen we, naast ons studieaanbod, ook het vernieuwde internaat
VOO.

In de eerste graad A en B bieden we een brede basisvorming aan. Naast een algemene
vorming kan je verder op zoek gaan naar je interesses en talenten.

Verder vind je in deze brochure informatie over de studiedomeinen ‘Maatschappij en
Welzijn’, ‘Voeding en Horeca’ en ‘STEM’ die in de tweede en derde graad aangebo-
den worden. Binnen deze aantrekkelike studiedomeinen kan je op Stella Matutina
opleidingen volgen in de doorstroomfinaliteit en de dubbele finaliteit (doorstroom en
arbeidsmarktgericht) én je vindt er richtingen die je rechtstreeks voorbereiden op de
arbeidsmarkt.

Eén ding hebben al deze opleidingen gemeenschappelijk: jij als leerling staat centraall
We willen je helpen om je persoonlijkheid, je talenten en je vaardigheden te ontwikkelen
om zo een boost te geven aan je toekomst. Naast je studieloopbaan besteden we daar-
om ook veel aandacht aan je persoonlijke ontwikkeling en aan levenswaarden.

We kijken er alvast naar uit om ook jou te mogen verwelkomen op Stella Matutina!

Directie en personeel Stella Matutina
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Pedagogisch

project

Samen met
respect voor
elkaar

Onze school wil een plek
zijn waar je als jongere de
sterkte van verbonden-
heid, dienstbaarheid en
engagement leert kennen.
Door ieders eigenheid te
respecteren, bouw je mee
aan een toffe en vriendelij-
ke school, waar iedereen
bij hoort.

Vol Enthousiasme
in een warme
school

Een positieve geest maakt
gelukkig. Elke dag opnieuw
bouw je actief mee aan een
school waar iedereen zich
thuis voelt.

Werken aan
je Toekomst

Talenten omzetten in troeven: zo ge-
ven we een boost aan je toekomst.
Naast je studieloopbaan besteden we
ook aandacht aan levenswaarden en
zorgen zo dat je weerbaar en sociaal
geéngageerd de schoolpoort buiten
stapt.

Met elke dag Applaus
voor je talenten

ledereen heeft baat bij een oprecht
schouderklopje, een handdruk,
glimlach of een deugddoend compli-
ment. We zijn er steeds voor elkaar
en zeggen het ook als het goed is.

in een
stimulerende
Leeren...

Leren is niet altijd even ge-
makkelijk. We laten je niet in
de kou staan en helpen je met
het leren leren op je eigen
tempo. Je neemt zo stap voor
stap meer verantwoordelijk-
heid, ontwikkelt je eigen me-
ning en leert die ook op een
positieve manier uiten.

Leefomgeving

Er is slechts één lettertje verschil
tussen ‘leren’ en ‘leven’. Je gaat op
school niet enkel met je hoofd, maar
ook met je hart en handen aan de
slag. We zijn een katholieke school
en willen je daarom ook graag enkele
van deze waarden leren kennen.



Eerste
graad
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EERSTE GRAAD

In het eerste jaar kan je ofwel het eerste leerjaar A ofwel het eerste leerjaar B volgen.
Heb je het getuigschrift basisonderwijs behaald, dan start je in het eerste leerjaar A.
Heb je nog nood aan herhaling om je getuigschrift van het basisonderwijs te beha-
len, dan start je in het eerste leerjaar B.

Lessentabel
Algemene vorming 1A
Aardrijkskunde 2 1
Beeld en muziek 2 2
Engels 1 2
Frans 3 3
Geschiedenis 1 2
Godsdienst 2 2
Lichamelijke opvoeding 2 2
Mens en samenleving 2
Natuurwetenschappen 2 1
Nederlands 4 4
Techniek 2 2
Wiskunde 4 4
Totaal 27u 25u
ICT 1
Groeiuur 1 1
Keuze 1A 2A

Wegwijzers Basisopties

Creatief atelier / Maatschappij en welzijn Maatschappij en Welzijn

Rekentechnieken / STEM-wetenschappen STEM-wetenschappen

Kooktechnieken / Voedingstechnieken Voeding en Horeca

Toerisme / Communicatietechnieken

Totaal 4u 5u

Eerste leerjaar A

In het eerste leerjaar A krijg je bij ons, naast de 27 uur algemene vorming, ook 5 uur
de tijd om te verkennen en te versterken. Dit gebeurt aan de hand van wegwijzers.

Je kan kiezen voor 2 wegwijzers van 4 uur per week. Het doel van de wegwijzers is
om in het eerste leerjaar je interesses te ontdekken zodat je een goede keuze kan
maken uit één van de basisopties in het 2de jaar of kunt kiezen voor een geschikte
studierichting in de 2de graad. Je proeft als het ware al eens of een bepaalde rich-
ting je zou liggen of niet. Dit maakt onze school zo uniek! De wegwijzers bestaan
steeds uit twee luikjes die perfect op elkaar inspelen.

Naast 4 uur wegwijzer per week krijg je ook nog 1 groei-uur aangeboden. In het
groei-uur kan je nieuwe uitdagingen aangaan voor de vakken Frans, Nederlands,
wiskunde of krijg je tijd om deze vakken bij te werken. We besteden ook aandacht
aan leren leren en het aanleren van ICT-vaardigheden.




Toerisme

Onze weguwijzers
+ communicatietechnieken
- i Toerisme: 2u

Maatsclhappljlen Welzun Communicatietechnieken: 2u
+ creatief atelier
Tijdens deze wegwijzer trek je er op uit in de
mooie Vlaamse Ardennen op zoek naar toe-
ristische en recreatieve plekjes. Ook het kli-
maatverhaal, waarin jongeren het recht op een
betere en mooiere wereld opeisen, betrekken
we in deze toeristische exploratie. Altijd al je
droomvakantie willen organiseren? Met de op-
gedane kennis kan je alvast aan de slag.

Maatschappij en welzijn: 2u
Creatief atelier: 2u

Ben jij een creatieve leerling met een warm
hart voor mensen? Wat is jouw rol en die
van anderen in de maatschappij? Leer je-
zelf beter kennen en ervaar de mogelijkhe-
den van sociale vaardigheden. Kies voor
de wegwijzer ‘'maatschappij en welzijn’!
Borrelen er bij jou soms te gekke ideeén
op? Steek je met plezier je handen uit de
mouwen om aan de slag te gaan met kleu-
ren en klanken? Dan ben jij de creatieve
duizendpoot die we zoeken! Kom naar
het ‘creatief atelier’ en ontdek de gehei-
men van beeld, muziek en woord. Leef je
uit met andere creatievelingen, geef jouw
ideeén vorm en beleef je fantasie.

Het belang van communicatie is in de 21ste eeuw niet meer weg te denken. Hoe
gaan we om met de veelheid aan info die ons dagelijks aan een sneltempo wordt
aangereikt? In de wegwijzer communicatietechnieken leggen we via simulaties de
basis voor duurzaam en verbindend communiceren. Je leert er de juiste basisvaar-
digheden om de richting toerisme én alle mensgerichte opleidingen aan te vatten.

STEM-wetenschappen
+ rekentechieken

STEM-wetenschappen: 3u .

Kooktechnieken Rekentechnieken: 1u

+ voedingstechnieken
V Ben je gefascineerd door wetenschappen? '
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Kooktechnieken: 2u
Voedingstechnieken: 2u

Braden, bakken, pocheren ... maken na het vol-
gen van de wegwijzer deel uit van je dagelijkse
woordenschat. Je hebt interesse in gezonde,
eerlijke en duurzame voeding en je durft wel al
eens een hapje koken. Je geniet van gezellig
tafelen en vindt het fijn om sfeer te creéren. In
deze wegwijzer mag je verschillende kooktech-
nieken uitproberen en sta je ook stil bij de ‘we-
tenschap’ achter bepaalde voedingstechnieken.
Kortom, misschien komt na het volgen van deze
workshop een kleine kok in jou naar boven.

Experimenteren en technologie vind je boei-
end? Je kan probleemoplossend denken, bent
een doorzetter en steekt graag de handen uit
de mouwen? Dan zit je bij deze wegwijzer goed.

We werken projecten uit waarbij wetenschap, technologie en wiskunde met elkaar
verweven zijn. In deze wegwijzer komt de onderzoeker in jou naar boven. In het uur
rekentechnieken wordt er enerzijds nauw samengewerkt met STEM, maar ander-
zijds gaan we verschillende uitdagingen aan om wiskunde eens vanuit een ander
perspectief te bekijken. Ongekende weetjes, nog te kraken codes, ruimtefiguren
die vragen om binnenstebuiten gekeerd te worden en zo veel meer met telkens het
verwerven van nieuwe inzichten als doel. Ga jij mee op ontdekkingsreis?



Tweede leerjaar A

In het 2de leerjaar A bieden we voor alle leerlingen 25 uur algemene vor-
ming, 5 uur basisopties en 2 uur differentiatie (verdieping/remediéring) aan.

Maatschappij en welzijn

Je hebt interesse in wat gezonde levensstijl, voeding en puberteit doen met je lichaam
en je wil dit ook vanuit het natuurwetenschappelijk standpunt bekijken. Je bent sociaal
geéngageerd en zet wel graag een ecologische, duurzame activiteit op poten.

Je wil een persoonlijke en gezonde levensstijl ontwikkelen en hebt hierbij aandacht
voor de relaties met anderen. Je vindt het boeiend om inzicht te krijgen in sociale
en maatschappelijke vraagstukken. Je wil je communicatieve vaardigheden verder
ontwikkelen en durft hierbij je eigen mening formuleren. Dan is de basisoptie Maat-
schappij en welzijn helemaal je ding.

De nadruk ligt op sociale, maatschappelijke en culturele vorming. In de basisoptie
willen we jouw rol in relatie tot de samenleving verder laten verkennen. Afhankelijk
van de keuzes die de leerkracht maakt, komen culturele vorming, natuurweten-
schappelijke of technische vorming aan bod. Doelstellingen vanuit het leerplan van
de basisoptie kan je koppelen aan de leerplannen van beeld en muziek, natuurwe-
tenschappen en techniek uit de algemene vorming.

Er zijn 4 verschillende interessegebieden:
Het domein maatschappij en welzijn
Lichaamszorg: het eigen lichaam en welbevinden
Lifestyle: interieur en sfeerschepping, vormgeving en mode
Voeding: gezonde maaltijden en samen maaltijd nemen

Voeding en horeca

Is het organiseren en plannen van activiteiten helemaal je ding? Gastvrijheid, bezoe-
kers onthalen, gasten verwennen, een onvergetelijke belevenis creéren ... spreken
je aan? In voeding en horeca zet je de eerste stappen in de wereld van horeca,
gastvrijheid en toerisme.

Naast je communicatieve en sociale vaardigheden komt in deze richting je interesse
en passie voor voeding van pas. Je maakt hier kennis met zowel bakkerij, slagerij,
restaurant als keuken.

Ook het reilen en zeilen in het restaurant én diverse logies komen reeds aan bod.



STEM-wetenschappen

Vind je techniek, natuurwetenschappen en wiskunde uit-
dagende en boeiende vakken, dan is deze basisoptie iets
voor jou. Je bent nieuwsgierig van aard en gaat graag op
zoek naar oplossingen voor bepaalde wetenschappelijke
en wiskundige problemen. Hierbij doorloop je een weten-
schappelijk proces van onderzoeken, ontwerpen en reali-
seren. Je wil je verder onderdompelen in de wetenschap-
pelijke wereld en droomt ervan om ingenieur, laborant of
wetenschapper van morgen te worden.

In dit leerplan ligt de nadruk op de natuurwetenschappe-
lijke, technische en wiskundige vorming. In de basisoptie
kan dan ook verder gebouwd worden op de leerplannen
natuurwetenschappen, techniek en wiskunde uit de alge-
mene vorming.

In de basisoptie in het tweede leerjaar krijgen de leerlingen
de kans om kennis te maken met een meer wiskundige be-
nadering. De leerlingen leren bepaalde vaardigheden aan
zoals onderzoeken, ontwerpen, modelleren, realiseren en
probleemoplossend denken.

Lessentabel

Algemene vorming

Beeld en muziek

1B

Engels

—

Frans

Godsdienst

Lichamelijke opvoeding

Maatschappelijke vorming (MAVO)

Natuur en ruimte

Nederlands

Techniek

Projectwerking

Wiskunde

Al |~ AN IN|N

3

ICT

1

Groei-uur

Basisopties

1

Maatschappij en welzijn 10
Voeding en horeca 10
Totaal 32u 32u




Eerste leerjaar B

In het 1ste leerjaar B krijg je naast de 27 lesuren algemene vorming ook 5 uur de
kans om te verkennen/versterken. Deze 5 lesuren worden opgenomen in een ge-
personaliseerd leertraject. Via projecten zal het mogelijk zijn om kennis te maken
met de basisopties in het 2de jaar.

In de eerste graad B vinden we vooral de handige creatieveling. De leerstof van de
derde graad basisonderwijs wordt herhaald en je krijgt les op een aangepast tem-
po. Je leert vooral door te doen.

KLASSTRUCTUUR

In onze B-planet gaat het er aan toe zoals in een bijenkorf, we willen aan onze leer-
lingen leren dat het eraan toe gaat in een bijenkorf, willen we aan onze leerlingen le-
ren dat er binnen een groepsgebeuren ook verantwoordelijkheden op te nemen zijn.
Het vervullen van klastaakjes, teamwork, leren omgaan met ieders eigenheid, aan-
leren van sociale vaardigheden, werken aan een uniek levensboek, het opstellen
van klaswaarden en een klasmissie zijn slechts enkele aspecten die de sfeer in de
groep bevorderen.

Zo willen wij aan de ‘B’ een meerwaarde koppelen: de B-Planet is niet alleen een
klaslokaal, maar ook een ‘gebeuren’ waar kinderen kunnen thuiskomen in een warm
nest en waar ze leren om zichzelf te mogen zijn (Be(e) yourself) en om zichzelf te
mogen worden (to Be(e)).

De vele mooie momenten waar leerlingen en leerkrachten mogen genieten van ge-
leverde prestaties (bv. projectdagen, praktijklessen,...) smaken zoet als honing en
worden regelmatig samen gevierd.

KLASCULTUUR

De B-Planet beoogt een bezige bedrijvigheid waar elk kind tot zijn recht kan ko-
men en in ‘begeleide vrijheid’ kan leren op maat.

Er zijn 2 klaslokalen voorzien waar-
in leerlingen enerzijds instructies
krijgen en anderzijds zelfstan-
dig op eigen tempo aan de slag
kunnen gaan. Dit gebeurt onder
begeleiding van een enthousiast
team van leerkrachten die de leer-
lingen coachen zodat elk talent tot
volle bloei kan komen.

De vakken Engels, Frans, Neder-
lands en wiskunde worden in een
cluster aangeboden. Op elk mo-
ment kan de leerling beroep doen
op een leerkracht die hem/haar
verder door het leerproces heen
helpt.

Leerlingen die beter functioneren in een prikkelvrije ruimte kunnen in de ‘stille klas’
werken. Afhankelijk van hun noden kunnen ze er aan de slag op hun Chromebook,
al dan niet met een hoofdtelefoon.

Voor de leerling die graag helemaal individueel werkt, is er ook ruimte voorzien in
de leergang.




Tweede leerjaar B

In het 2de leerjaar B zetten we de ‘*klasstructuur’ en ‘klascultuur’ van het 1ste leerjaar
B verder. In het 2de leerjaar krijg je 20 lesuren algemene vorming. Daarnaast bieden
we ook nog ICT-vaardigheden aan en blijven we inzetten op leren leren, differentié-
ren en remediéren van de leerstof.

In het 2de leerjaar B kan je kiezen uit 2 basisopties: Maatschappij en welzijn of
Voeding en horeca. De specifieke vakken van die basisopties krijg je tien lesuren
per week.

ONZE BASISOPTIES:

Maatschappij en welzijn

Lijken onderstaande vaardigheden wat voor jou? Dan is de basisoptie ‘Maatschap-
pij en welzijn’ je op het lijf geschreven.

Je helpt graag mensen: kinderen, ouderen of mensen met een beperking. Steeds
sta je voor iedereen klaar. Je wil hen dingen aanleren en hen motiveren.

Of je nu werkt in een kapsalon, een woonzorgcentrum of een kinderdagverblijf, jij wil
ervoor zorgen dat mensen een goed gevoel hebben.

¢ Je ontdekt de basis en de verschillende aspecten van zowel het lichamelijk wel-
zijn als van het mentale, sociale en pedagogische welzijn.

Je leert mensen en hun gedrag observeren.

Je leert wat de mens en de samenleving beinvioedt.

Je leert over verzorging, mode, lichaamszorg ...

Je oefent communicatieve vaardigheden.

Je maakt kennis met haarzorg, schoonheidszorg, mode en verzorging.

Voeding en horeca

Droom jij stiekem van een eigen restaurant? To-
ver jij graag heerlijke gerechtjes op tafel en zijn
je vrienden en familie onder de indruk van jouw
baktalent? Dan kan jij verder uitblinken in deze
basisoptie.

In Voeding en horeca leer je hoe je moet werken
in de keuken, het restaurant, de bakkerij en de
slagerij. Je leert over gezonde en veilige voe-
ding en evenwichtig eten. Je oefent communica-
tieve vaardigheden.

Tweede

en derde
graad




TWEEDE EN DERDE GRAAD

In de tweede en derde graad maak je een onderscheid tussen 3 finaliteiten:

Doorstroomfinaliteit
> doorstroom naar het hoger onderwijs

Dubbele finaliteit (doorstroom of arbeidsmarktgericht)
> doorstroom naar het hoger onderwijs of de arbeidsmarkt

Arbeidsmarktfinaliteit
> doorstroom naar de arbeidsmarkt

De richtingen in de doorstroomfinaliteit zijn eerder theoretisch opgevat. In de dub-
bele finaliteit is dit theoretisch-praktisch en in de arbeidsmarktfinaliteit worden de
richtingen praktisch opgebouwd.

Binnen deze finaliteiten zijn er verschillende domeinen. In onze school bieden
we studierichtingen aan in de domeinen:

* Maatschappij en welzijn;
e STEM;
* Voeding en horeca.

Op het einde van deze brochure vind je de matrix met de studiemogelijkheden in
onze school, ingedeeld per domein en finaliteit.
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Studiedomein Maatschappij en welzijn

Koos je in het tweede leerjaar voor de basisoptie Maatschappij en welzijn, dan kon
je al even proeven van de mogelijkheden binnen het domein Maatschappij en wel-
zijn. Alle leerlingen die een andere basisoptie volgden én alle leerlingen met inte-
resse in de mens en zijn omgeving kunnen zich in één van deze richtingen helemaal
ontplooien. In dit domein staan de mens en de maatschappij centraal. Het domein
bevat studierichtingen op elk abstractieniveau.

De leerling kan kiezen voor een opleiding die voorbereidt op een academische
of een professionele bachelor, maar ook voor richtingen die rechtstreeks op de
arbeidsmarkt gericht zijn.

DOORSTROOMFINALITEIT
Lessentabel
Well:iljaan::f;?al:ll;::ll-l::pen Welzijnswetenschappen
3de jaar 4de jaar 5de jaar 6de jaar
Godsdienst 2 2 2 2
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
Nederlands 4 4 4 4
Engels 2 2 2 2
Frans 3 3 3 3
Wiskunde 4 4 3 3
Statistiek 1 1
Natuurwetenschappen 3 3 4 3
Aardrijkskunde 1 1 1 1
Geschiedenis 1 1 1 1
Maats.chappelijke,l economische 1 1
en artistieke vorming
Filosofie 1 2 1 2
Sociologie / Psychologie 5 5
Welzijnswetenschappen 6 6
Complementair 3 3 1 2
Totaal 32u 32u 32u 32u

Maatschappij- en welzijnswetenschappen

Maatschappij- en welzijnswetenschappen is een theoretische studierichting in de
doorstroomfinaliteit. Ze combineert een brede algemene vorming met een inleiding
in filosofie en met sociologie en psychologie. Je leert filosoferen over de mens, de
wereld rondom ons, het goede en het kwade, het geluk en de zin van het leven. Dit
alles vanuit contexten en voorbeelden uit de samenleving, gezondheid en welzijn.
Daarnaast ontwikkel je een wetenschappelijk sociologisch en psychologisch be-
grippenkader en leer je verbanden zien met betrekking tot de hedendaagse samen-
leving, de mens en zijn gedrag. Je maakt hierbij kennis met de klassieke psycholo-
gische en sociologische theorieén.

In het 5de en 6de jaar stroom je door naar Welzijnswetenschappen.

Welzijnswetenschappen

Welzijnswetenschappen is een theoretische studierichting in de doorstroomfinaliteit.
Ze combineert een brede algemene vorming met de vakken filosofie, sociale weten-
schappen en gedragswetenschappen. Je ontwikkelt een wetenschappelijk begrip-
penkader met betrekking tot sociale wetenschappen en gedragswetenschappen
en je leert verbanden zien met betrekking tot de hedendaagse samenleving, sociaal
recht en politiek, communicatie en de mens en zijn gedrag. Hierbij reflecteer je over
wetenschappelijke theorieén. Je verwerft inzichten in de fysiologie en anatomie van
de mens en de (an)organische stoffen. Dit alles vanuit contexten en voorbeelden uit
de samenleving, gezondheid en welzijn.

25



26

DUBBELE FINALITEIT
(doorstroom en arbeidsmarktgericht)
Lessentabel
Maatschappij en Welzijn Opvoeding en Begeleiding MaatSChapp” en WelZIJn
3de jaar 4de jaar 5de jaar 6de jaar Maatschappij en welzijn is een theoretisch-praktische studierichting in de dubbe-
- le finaliteit. Je ontwikkelt een wetenschappelijk-theoretische basis in verband met
Godsdienst 2 2 2 2 fysiologie, anatomie, gezondheidsbevordering, ontwikkelingspsychologie, (ped)
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2 agogisch handelen, communicatie en plaatsen in de samenleving. Dit is een basis
om voor anderen te kunnen zorgen en hen te kunnen begeleiden. Vanuit een totaal-
Nederlands 4 4 3 3 . . : . .
beeld op de mens en vertrekkend van een gezinssituatie leer je zorg- en begelei-
Engels 2 2 2 2 dingsactiviteiten uitvoeren met oog voor de wensen, de behoeften en beperkingen
Frans 5 5 5 5 van kinderen, jongeren en volwa_sselnen. Creativiteit en graag werken in een team
zijn een meerwaarde voor deze richting.
Wiskunde 3 3 2 2
Natuurwetenschappen 2 1 1 1 In het 5de en 6de jaar stroom je door naar Opvoeding en begeleiding.
Aardrijkskunde 1 1 1 1
Geschiedenis 1 1 1 1 Opvoeding en begeleiding
Maatschappelijke, economische 1 1
en artistieke vorming Opvoeding en begeleiding is een theoretisch-praktische studierichting in de dubbe-
Maatschappij en welzijn 10 12 le finaliteit. Je ontwikkelt een wetenschappelijke theoretische basis m.b.t. psycholo-
gie, (ortho)pedagogiek, toegepaste filosofie, recht en deontologie, de mens en zijn
Opvoedkunde 13 15 plaats in de samenleving. Dit alles met oog voor contexten en voorbeelden m.b.t.
Complementair 2 2 2 1 (welzijns)zorg en het begeleiden van kinderen. Vanuit deze wetenschappelijk-the-
oretische basis leer je als toekomstig (kinder)begeleider pedagogisch handelen en
Totaal 32u 32u 32u 32u

oriénteer jij je op het begeleiden van mensen met een beperking.
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ARBEIDSMARKTFINALITEIT

Lessentabel
Zorg en Welzijn Basiszorg en Ondersteuning
3de jaar 4de jaar 5de jaar 6de jaar

Godsdienst 2 2 2 2
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
Frans 2 2 2 2
Project Algemene Vakken (PAV) 8 8 6 6
Zorg en welzijn 17 17

Basiszorg en ondersteuning 20 20
Complementair 1 1

Totaal 32u 32u 32u 32u

Zorg en welzijn

Zorg en welzijn is een praktische studierichting in de arbeidsmarkifinaliteit.
Aandacht voor de mens in de thuisomgeving staat centraal. In deze rich-
ting oefen je veel sociale en communicatieve vaardigheden. De aandacht
ligt vooral op de gezonde mens in een diverse samenleving en hoe men
daarin zorg draagt voor zichzelf. Je maakt kennis met de directe zorg met
aandacht voor de anatomie en fysiologie van de mens. Je leert hygiénisch
en ergonomisch werken en past de aangeleerde technieken toe bij de maal-
tijd-, linnen- en interieurzorg. Heb jij het hart op de juiste plaats om verdere
stappen te zetten in de zorg”? Dan is deze richting helemaal jouw ding.

In het 5de en 6de jaar stroom je door naar de richting Basiszorg en onder-
steuning.

—

Basiszorg en ondersteuning

Basiszorg en ondersteuning is een praktische richting in de arbeidsmarkt-
finaliteit voor wie wil doorgroeien naar een zorg- of welzijnsberoep. Je ver-
werft huishoudelijke en logistieke competenties, maar je krijgt ook al een
basis van vaardigheden die in verschillende zorg- en welzijnsberoepen (bij
o.m. kinderen en ouderen) noodzakelijk zijn.

Deze competenties zorgen voor een goede voorbereiding om na het zesde
jaar een eenjarige Se-n-Se (Kinderbegeleider of Verzorgende/zorgkundige)
aan te vatten. Ook de opleiding HBO5 Verpleegkundige behoort dan tot één
van de mogelijkheden.
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Studiedomein STEM

Koos je in het tweede leerjaar voor de basisoptie STEM-wetenschappen, dan maak-
te je al kennis met de wetenschappelijke onderzoeksmethode. Ook vanuit een an-
dere basisoptie kan je verschillende richtingen binnen het STEM-domein ontdekken,
waarin wetenschappen centraal staan. We bieden wetenschappen aan die jou voor-
bereiden op een academische en professionele bachelor.

DOORSTROOMFINALITEIT

Lessentabel

Biotechnologische
en chemische
STEM-wetenschappen

Biotechnologische

STEM-wetenschappen

3de jaar 4de jaar 5de jaar 6de jaar
Godsdienst 2 2 2 2
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
Nederlands 4 4 3 3
Engels 2 2 2 2
Frans 3 3 3 2
Wiskunde 5 5 5 5
Aardrijkskunde 1 1 1 1
Geschiedenis 1 1 1 1
Maats:ch_appelijke,_ economische 1 1
en artistieke vorming
Biologie 2 3 2 3
Chemie 2 3 3 3
Fysica 3 2 3 3
Biotechnologische wetenschappen 3 3
Informatica 1 1
Biotechnologische en chemische 3 3
STEM-wetenschappen
Complementair 1 1 1

Totaal 32u 32u 32u 32u

Biotechnologische STEM-wetenschappen

Biotechnologische STEM-wetenschappen is een theoretische studierichting in de
doorstroomfinaliteit. Vanuit de kernwetenschappen biologie, chemie en fysica ga je
onderzoekend en probleemoplossend aan de slag. Daarnaast krijg je ook een groot
pakket algemene vorming. Je leert vaardigheden ontwikkelen om de theorie aan
te wenden in concrete praktijksituaties waarbij je verbanden legt tussen wiskunde,
wetenschappen, technologie en de samenleving. Je wil je kennis over de levende
natuur gebruiken ten voordele van mens en samenleving. Deze richting is je volle-
dig op het lijf geschreven als je een grote interesse hebt om zelf op onderzoek uit
te gaan.

Vanuit Biotechnologische STEM-wetenschappen stroom je in het 5de en 6de jaar
door naar Biotechnologische en chemische STEM-wetenschappen.

Biotechnologische en chemische STEM-wetenschappen

Biotechnologische en chemische STEM-wetenschappen is een theoretische studie-
richting in de doorstroomfinaliteit. Je borduurt verder op de brede algemene en
wetenschappelijke vorming vanuit de 2de graad.

Je hebt opnieuw veel aandacht voor het onderzoekend en probleemoplossend leren
vanuit de kernwetenschappen biologie, chemie en fysica. Vanuit het vak wiskunde
denk je na over natuurwetenschappelijke vragen en biotechnologische problemen.
Ben je een leerling die mee wil focussen op ‘onderzoek en ontwikkeling’ in een ruime
waaier aan biotechnologische en chemische STEM-contexten? Dan is deze richting
geknipt voor jou.
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DUBBELE FINALITEIT
(doorstroom en arbeidsmarktgericht)

Lessentabel

Biotechnieken
3de jaar 4de jaar

Godsdienst 2 2
Lichamelijke opvoeding 2 2
Nederlands 4 4
Engels 2 2
Frans 2 2
Wiskunde 3 3
Aardrijkskunde 1 1
Geschiedenis 1 1
Maatschappelijke, economische en artistieke vorming 1
Biotechnieken 13 14
Complementair 1 1
Totaal 32u 32u

Biotechnieken (onder voorbehoud)

Biotechnieken is een theoretisch-praktische studierichting in de dubbele finaliteit. Er
is veel aandacht voor het ontwikkelen van praktische vaardigheden die van jou de
labomedewerker van de toekomst maken.

Via labo- en procestechnieken leer je onderzoekend en probleemoplossend den-
ken. Je kan hierbij inzichten uit biologie, chemie en fysica en wiskundige vaardig-
heden inzetten om concrete uitdagingen aan te pakken. Je verdiept je verder in de
uitvoering van productietechnieken en technische omgevingen (bv. bij de bereiding
van kaas en yoghurt of bij het sturen van de temperatuur in een serre).

Deze richting is perfect voor jou als je er echt van houdt om de handen uit de
mouwen te steken en zelfstandig aan de slag te gaan in het labo met concrete op-
drachten.
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Studiedomein Voeding en horeca

Leerde je in de basisoptie Voeding en horeca te genieten van een aantal gerecht-
jes? Ben je een echte foodie en behoren kookboeken ondertussen tot je favoriete
literatuurlijstje? Zoek dan niet meer verder. Wij hebben voor jou twee unieke richtin-
gen binnen dit domein op onze school. Binnen de dubbele finaliteit bieden we de
richting Horeca aan. De richting Restaurant en keuken stoomt je dan weer helemaal
klaar voor je plek op de arbeidsmarkt.

Heb je toch je hart verloren aan de toeristische sector? Is het organiseren van acti-
viteiten en uitstappen je op het lijf geschreven? Wil je graag mensen verwennen en
helpen en kan je je nieuwsgierigheid voor andere culturen niet bedwingen? ...

De richting Toerisme is dan beslist je ding.

Toerisme
Toerisme is een theoretisch-praktische studierichting in de dubbele finaliteit.

We bereiden je voor op een bacheloropleiding of op een uitdagende job in de toe-
ristische sector. Je maakt kennis met fijne plekjes in binnen- en buitenland en je ont-
dekt een brede waaier aan toeristische activiteiten en organisaties. Daarnaast zet
je de eerste stappen in het organiseren van uitstappen. Je leert toeristen onthalen
en begeleiden naar en op een bestemming en tijdens excursies. We zetten ook de
eerste stappen in het opzetten van beurzen en het onthalen en informeren van be-
zoekers tijdens evenementen. Uiteraard zal je de komende jaren ook je talenkennis
sterk uitbreiden met drie vreemde talen.

Heb je nu reeds de reismicrobe te pakken? Ben je geboeid door vreemde culturen
en heb je zin om je communicatietechnieken verder te verfijnen? Twijfel dan niet om
je onder te dompelen in deze richting.

DUBBELE FINALITEIT

(doorstroom en arbeidsmarktgericht)

Lessentabel

3de jaar 4de jaar 5de jaar 6de jaar

Godsdienst 2 2 2 2
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
Nederlands 4 4 3 3
Engels 4 3 3 3
Frans 3 3 4 3
Duits 1 2 2 2
Wiskunde 3 3 2 2
Natuurwetenschappen 2 1 1 1
Aardrijkskunde 1 1
Geschiedenis 1 1 1 1
Maats.ch.appelijke,. economische 1 1
en artistieke vorming
Toerisme 6 8 8 9
Toeristische geografie 3 3
Complementair 2 2 1

32u 32u 32u 32u
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DUBBELE FINALITEIT

(doorstroom en arbeidsmarktgericht)

Lessentabel

3de jaar 4de jaar 5de jaar 6de jaar

Godsdienst 2 2 2 2
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
Nederlands 4 4 2 2
Engels + Frans 4 4 4 4
Wiskunde 3 3 2 2
Natuurwetenschappen 2 1 1 1
Aardrijkskunde 1 1 1 1
Geschiedenis 1 1 1 1
Maats_cl’_nappelijke,_ economische 1 1
en artistieke vorming
Horeca 11 12 14 15
Toegepaste bedrijfswetenschap- 1 1 1
pen
Complementair 1 1 1 1
Totaal 32u 32u 32u 32u

Horeca

Ben je gepassioneerd door lekker eten en voeding? Ben je geboren om gasten cu-
linair te verwennen? Heb je er altijd van gedroomd om te werken in een hotel? Wil je
je verdiepen in de wereld van hotels, logies, restaurants, brasseries en bistro’s? Dan
is de richting Horeca zeker iets voor jou.

Horeca is een theoretisch-praktische richting. Je ontdekt activiteiten in het hotel-
wezen, de keuken, het restaurant en logies op vlak van uitbating, grondstoffen en
materiaal. Je leert de basiskennis en vaardigheden van de keuken en het restau-
rant kennen en je leert klantvriendelijk werken. Economisch en duurzaam handelen,
plannen en organiseren worden de komende jaren jouw stokpaardjes. Je verdiept
je in de wetgeving op het vlak van arbeids- en voedselveiligheid. Je leert viot in het
Nederlands, Engels en Frans te communiceren. Uiteraard leer je hoe je een hore-
cabedrijf economisch rendabel kan houden. Praktijkstages in de beste eethuizen
en hotels, diverse masterclasses met bevlogen chefs en sommeliers, bedrijfs- en
hotelbezoeken vervolmaken jouw opleiding.

Na de derde graad heb je voldoende kennis opgebouwd om door te stromen naar
een bacheloropleiding, zoals bijvoorbeeld Hotelmanagement.
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Restaurant en keuken

Ben je gepassioneerd door lekker eten en voeding?
Ben je geboren om gasten culinair te verwennen? De
richting Restaurant en keuken is dan vast iets voor
jou. Op hotelschool Stella Matutina leer je de regels
van de kookkunst en culinaire etiquette. Je verdiept
je in wijn- en drankenkennis. Je tovert gastronomi-
sche bereidingen op tafel en je zorgt voor een on-
berispelijke bediening met bijpbehorende wijnen en
dranken.

Tijdens onze vierjarige opleiding leer je gastronomi-
sche bereidingstechnieken. Ook het bedienen van
en het omgaan met klanten volgens de regels van de
etiquette behoren tot deze opleiding. Je leert gas-
ten ontvangen, begeleiden en adviseren. Ook het
voorstellen van gerechten en wijnen, de specificke
zaalbereidingen en -versnijdingen komen aan bod.
Door de vele praktijkuren en stages leer je snel en
efficiént werken, stress beheersen, in team werken
en problemen oplossen wanneer ze zich voordoen.

Je maakt uitgebreid kennis met alles wat te maken
heeft met het uitbaten van een horecazaak en je
krijgt inzicht in de keuken- en restaurantorganisatie,
menu-engineering en het opmaken van bestellingen.
Verder specialiseer je je als bartender in mixologie
en de wereld van koffie en thee. Je komt alles te we-
ten over de regelgeving betreffende voedselveilig-

ARBEIDSMARKTFINALITEIT heid en hygiéne.

Lessentabel Praktijkstages in de beste restaurants, diverse mas-
terclasses met bevlogen chefs, sommeliers, bedrijfs-

Restaurant en keuken bezoeken en twee specialisatiejaren gastronomie en —
sommelier vervolmaken je tot een veelgevraagde

3de jaar 4de jaar 5de jaar 6de jaar medewerker in de horeca.
Godsdienst 2 2 2 2 . . .
Ben je iemand die echt gebeten is door de horeca?
Lichamelijke opvoeding 2 2 2 2 Ben je steeds bereid om je handen uit de mouwen te
Engels + Frans 3 3 3 3 steken en ga je graag creatief aan de slag met ingre-

diénten, dan ben je in de hotelschool van Stella Ma-
tutina aan het juiste adres. De richting Restaurant en
Restaurant en keuken 17 17 18 18 keuken geeft je een ticket naar een boeiende arbeids-
markt. We stomen je klaar om een plekje te veroveren
in de culinaire wereld. Na de derde graad kan je aan
32u 32u 32u 32u de slag als volwaardig restaurantmedewerker en kok.

Project Algemene Vakken (PAV) 8 8 6 6

Complementair 1 1
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INTERNAAT

Woon je ver van de school? Heb je nood aan extra ondersteuning bij je schoolwerk
of breng je graag veel tijd door met je vrienden, dan is het internaat iets voor jou.
Het internaat Stella Matutina is waar je ‘thuis’ mag zijn. In een veilige, rustige en
groene omgeving in Michelbeke bieden we vooral zorg en extra ondersteuning bij
de studie. Jij bent een belangrijke jongere bij ons.

Vanaf het 1ste leerjaar basisonderwijs tot en met het 7de jaar secundair ben je
welkom.

We bieden jou de mogelijkheid om samen te leven en samen te leren. Door jouw
talenten maximaal te ontplooien, groei je tot een volwassene die kiest voor de goede
waarden van het leven.

Enthousiaste internaatsmedewerkers helpen je dag na dag, ook als het eens wat
minder goed gaat: een goede babbel, een luisterend oor, een schouderklopje voor
wie even de moed laat zakken, je kan steeds bij hen terecht.

Op woensdagnamiddag heb je de kans om deel te nemen aan verschillende activi-
teiten en uitstappen. De internaatshappening, ijsschaatsen, bioscoopbezoek, zwem-
men, bowlen, knutselen en kookactiviteiten zijn een greep uit de leuke activiteiten.

In ons pedagogisch project worden heel eigen accenten gelegd die gesteund
zijn op:

* Jouw persoonlijke verantwoordelijkheid en zin voor engagement;

* Verbindende communicatie en zorg met internen, ouder(s),

school en andere partners;

Inzet voor studie, zinvolle ontspanning en huiselijkheid;

Inspraak en samenspraak in het internaatsparlement;

Respect, beleefdheid, verdraagzaamheid, positief kritisch zijn en fair play;
Duidelijke structuur en een vast dagschema,;

We streven naar een kwaliteitsvol internaat.
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Notities
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