
Opbrakel – Latem – Elst- Zegelsem  (Alle soepen bevatten de allergenen:1,7,9,14)  

09/01 Groentesoep 

Cordon bleu(1-7)  

Espagnolesaus(1-6-7-

9) 

Appelmoes 

Aardappelen(14) 

10/01 Pastinaaksoep 

Kippegyros(1-7-9)  

Komkommersalade 

Mayonaise(3-10) 

krieltjes(6-14) 

12/01 Pompoensoep 

Braadworst(1-6)  

Jagerssaus(1-6-7-9) 

Spinaziepuree(9-14) 

 

13/01 Bloemkoolsoep 

Gegratineerde ham  

Kaassaus 

Broccoli 

Spirelli(1-7-9) 

Allergenen. 

1. Granen en gluten 

2. Schaaldieren 

3. Ei 

4. Vis 

5. Aardnoot 

6. Soja 

7. Melk 

8. Schaalvruchten (amandel en pistache) 

9. Selder 

10. Mosterd 

11. Sesamzaad 

12. Lupine 

13. weekdieren 

14. Zwavelanhydride en sulfiet 

 

16/01 Preisoep 

Heekfilet(4)  

Op grootmoeders wijze  

Brunoisegroenten (1-4-

7-9) 

Broccolipuree(9-14) 

17/01 Tomatensoep 

Stoofvlees(1-9)  

Geraspte worteltjes 

Mayonaise (3-10) 

Krieltjes (6-14) 

19/01 Seldersoep 

Gehaktschotel  

Bechamelsaus  

Bloemkool 

Puree (1-7-9-14) 

20/01 Witloofsoep 

Spaghetti (1)  

Bolognaisesaus(9) 

Wortelen 

23/01 Broccolisoep 

Kippenmedaillon(1-3-

6-7-9-10-14)  

Espagnolesaus(1-6-7-

9) 

Schorseneren(1-7-9) 

Aardappelen(14)  

24/01 Tomatensoep 

Vol au vent(1-7-9)  

Champignons 

Ijsbergsalade 

Mayonaise (3-10) 

puree(7-14) 

26/01 Cressonsoep 

Hamburgers (1-6)  

Mosterdsaus (1-6-7-9-

10) 

Witte kool (1-7-9) 

Bechamelsaus 

Aardappelen (14) 

27/01 Courgettesoep 

Lasagne(1-3-7)  

 

 

 

30/01Broccolisoep 

Vissticks(1-4)  

Groentenpuree((9-14) 

31/01Wortelsoep 

Varkensreepjes(1-9)  

Tomaten  

krieltjes(6-14) 

02/02 Tomatensoep 

Braadworst(1-6)  

Vleesjus 

Rode kool 

Aardappelen(14) 

03/02 Seldersoep 

Spaghetti(1)  

Carbonara(1-7-9) 

    

 


