
Opbrakel – Latem – Elst- Zegelsem 

 (Alle soepen bevatten de allergenen:1,7,9,14)  

 

 

M A A N DA G 

 

 

D I N S D A G 

 

D O N D E R D A G 

 

V R I J D A G  
Allergenen. 

1. Granen en gluten 

2. Schaaldieren 

3. Ei 

4. Vis 

5. Aardnoot 

6. Soja 

7. Melk 

8. Schaalvruchten (amandel en pistache) 

9. Selder 

10. Mosterd 

11. Sesamzaad 

12. Lupine 

13. weekdieren 

14. Zwavelanhydride en sulfiet 

 

30/09  Bloemkoolsoep 

Kippenlapje(1) 

Selderblokjes(1-7-9) 

Aardappelen(14) 

 

01/10 Preisoep 

Kippenmedaillon 

(1-3-6-7-9-10-14) 

Vleesjus(1-3-7-9) 

Ijsbergsla 

Mayonaise(3-10) 

Krieltjes (7-9-10-14) 

03/10 Tomatensoep 

Kaasburger(1-6-7) 

Vleessaus(1-3-7-9) 

Rode kool(9) 

Aardappelen(14) 

04/10 Champignonsoep 

Scharrolletjes(4) 

Bechamelsaus(1-7-9) 

Spinaziepuree(6-9-10-14) 

07/10 Preisoep 

Cordon bleu(1-6-7) 

Vleesjus(1-3-7-9) 

Schorseneren(1-7-9) 

Aardappelen(14) 

 

08/10 Tomatensoep 

Kipfilet(7-9-10) 

Currysaus(1-7-9) 

Ananas 

Rijst  

10/10 Broccolisoep 

Spaghetti(1-3) 

Worteltjes 

Bolognaisesaus(1-6-10) 

 

11/10 Wortelsoep 

Zalm en krabflakes(2-4-8) 

Kaassaus(1-7-9) 

Spirelli(1) 

14/10 Groentesoep 

Kalkoenrollade(9-10) 

Zoetzure saus(1-7-9) 

Worteltjes(9) 

Krieltjes(7-9-10-14) 

15/10 Kervelsoep 

Varkensreepjes(1-7-10) 

Tomaatjes 

Rijst  

17/10 Witloofsoep 

Balletjes(1-6)  in 

tomatensaus(1-7-9) 

Prinsessenboontjes(9) 

Puree(6-7-9-10-14) 

 

18/10 Tomatensoep 

Lasagne(1-3-7) 

21/10 Aspergesoep 

Kalkoensnitsel(1-7-10-

14) 

Vleesjus(1-3-7-9) 

Appelmoes 

Aardappelen(14) 

 

 

22/10 Cressonsoep 

Vol au vent(1-7-9) 

Bechamelsaus(1-7-9) 

Sla  

Mayonaise(3-10) 

Puree (6-7-9-10-14) 

24/10 Bloemkoolsoep 

Crepinetten(1-6) 

Jagersaus(1-3-7-9) 

Erwten(9) 

Aardappelen(14) 

 

25/10 Courgettesoep 

Gepaneerde visplankjes: 

Alaska Pollak(1-4-7) 

Tartaarsaus(3-10) 

Geraspte worteltjes 

Puree(6-7-9-10-14) 

 

 


